
OLEH : USTAZ WAN AKASHAH BIN WAN ABDUL HAMID 

( PENDAKWAH & PENGACARA SEMANIS KURMA TV9 ) 



Kelakuan ( Sikap & Akhlak ) 

Nilai & Keyakinan ( Iman ) 
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Iman di hati ialah kunci utama ke arah 
perubahan sikap, hati umpama raja dalam diri 
manusia, Al-Quran menyebut 188 kali tentang 
hati 
 
Kualiti hati= Kualiti Amalan 
 
Hamka menyebut: Nabi Muhammad SAW, 
berjaya melakukan satu revolusi jiwa yang hebat 
dalam sejarah manusia 
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Umur 36 Tahun, baki 24 tahun = 60  

24 Tahun = 24 Jam 

6 Jam tidur = 6 Tahun tidur 

3 Jam makan = 3 Tahun makan 

2 Jam di bilik air = 2 Tahun di bilik air 

2 Jam perjalanan = 2 Tahun perjalanan 

2 Jam menonton TV = 2 Tahun menonton TV 

2 Jam sembang = 2 Tahun sembang 

2 Jam shoping = 2 Tahun shoping 

1000 Tahun dunia = 1 Hari akhirat 

63 Tahun = 1 Jam setengah 
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Hati, pancaindera, akal, jawatan,pangkat, harta. 
 
Mengikut kajian harvard Business School, sikap positif 
memainkan peranan 93% dalam menentukan 
kejayaan seseorang. Manakala ilmu dan kemahiran 
hanya menyumbang 7% sahaja 
 

Kita benci seseorang bukan kerana kejahilannya, 
tetapi kerana hatinya yang busuk 
 
Kita suka seseorang kerana kebaikannya, dan kita 
benci seseorang kerana kejahatannya.  

HADIAH 



Kebaikan dan kejahatan letaknya di hati & sikap 
adalah gambaran hati seseorang 
 
Contoh: Terima 1 tugasan, apa perasaan?....Gembira 
atau Tidak Gembira? 
 

Orang yang berjaya ialah orang yang dalam 1 hari 
perasaan positifnya lebih tinggi daripada perasaan 
negatifnya 
 

Untuk memiliki hati yang baik & perasaan yang 
positif iaitu perasaan yang gembira, semangat, 
ceria, baik sangka, optimis terhadap sesuatu 
perkara 
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MENGHARGAI 

MENGHARGAI 

 

KERJA BERKUALITI(Amal Soleh) 
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     SEBAGAI WAKIL TUHAN…. 
•Duta Tuhan 
•Pegawai Tuhan 
•Pemegang Harta Tuhan 
•Orang kepercayaan Tuhan 
•Bumi 
•Berkhidmat & Berbakti kerana Tuhan.... 

 

JAWATAN 

PEJABAT 
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Sumber dalaman atau luaran 
 
Air limau dan luka di tangan, air limau umpama 
ujian hidup, tangan yang luka ialah hati yang sakit, 
hati yang sakit ialah dipenuhi sifat takbur, hasad, 
marah, kecewa, putus asa, dendam, takut, cinta 
dunia , gila puji, tamak 
 
Nabi SAW bersabda: Bukanlah kekayaan itu 
dengan banyaknya harta, tetapi kekayaan itu 
sebenarnya ialah kaya hati. (Riwayat Al-Bukhari 
& Muslim) 

BAHAGIA 
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Kaya hati bermaksud hati yang tenang, 
bersyukur dan sabar 
 
Kata hikmah “ We make a living by what we 
get but we make life by what we give”- Kita 
membina hidup dengan apa yang kita dapat 
tetapi kita membina kehidupan dengan apa 
yang kita berikan- 
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Kita hidup dengan kuantiti material(makanan, pakaian, 
kenderaan dan rumah), tetapi kita membina kehidupan 
dengan kualiti hati ( ketenangan, kemesraan, kasih 
sayang dan persaudaraan) 
 
Rumah misalnya, memang dibina dengan gabungan 
batu , kayu dan simen tetapi rumah tangga dibina 
dengan kasih sayang 
 

Kata pepatah “Memberi Lebih Gembira Dari Menerima” 

Sayang 
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Masakan yang paling sedap ialah Masakan Ibu, 
kenapa?........Sebab….., ibu memasak dengan penuh 
“kasih sayang” 
 
A’id Al-Qarni, penulis  buku Jangan Bersedih berkata “ 
Orang pertama yang dapat manfaat daripada suatu 
kebaikan ialah orang yang melakukannya sebab itu 
beliau menganjurkan jika kita sedang bersedih  carilah 
seseorang dan gembirakannya, nescaya kita akan 
mendapat kegembiraan semula” 
 
Satu kajian kepada penghuni rumah sakit jiwa, hasilnya 
kebanyakan penghuninya ialah orang yang KEDEKUT 
 

http://www.google.com.my/url?sa=i&rct=j&q=ibu&source=images&cd=&cad=rja&docid=4tyw_ZReAGXHGM&tbnid=BnHQzT7cAYvo6M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fcarteblenche.blogspot.com%2F2011%2F05%2Fape-hukum-sambut-hari-ibu.html&ei=GnajUa2BF4SIrgf8q4CQAg&bvm=bv.47008514,d.bmk&psig=AFQjCNE6JZHeoYZsvszicKDtS-eNby3MnA&ust=1369753488810922


Antara Selebriti Yang Tidak Bahagia 

GEJALA NAMA 

Ketagihan Arak •Elizabeth Taylor 
•Bjorn Borg 
•Gillian Anderson 

Sakit Jiwa •Brigitte Bardot 
•Whitney Houston 

Ketagihan Dadah •Elvis Presley 
•Marilyn Manroe 

Bunuh Diri •Bob Marley 

Krisis Rumah Tangga •Bill Clinton 
•Lady Diana 
•Cindy Crawford/Richard Gere 
•Brooke Sheild/Andre Aggasi 

Nasib Malang 
 

•Husni Mubarak(Mesir) 
•Shah Iran(Iran) 
•Marcos (Filiphina) 
•Ghadafi  (Libya) 
 



UJIAN DALAM HATI 

UJIAN HATI SAKIT HATI SIHAT 

KAYA SOMBONG PEMURAH 

MISKIN KELUH KESAH REDA 

SIHAT LUPA SYUKUR 

SAKIT GELISAH SABAR 

TUA MERANA TENANG 

MUDA LALAI BERINGAT 

Miskin 
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1. BERKAT DALAM KEHIDUPAN BERKELUARGA 
 Rumahtangga aman 
 Hati ada ketenangan 
 
2. KESIHATAN 
 Allah Taala selamatkan dari penyakit kerana Nabi 

SAW bersabda: Melakukan kebaikan mampu 
menghalang daripada terjerumus dalam 
keburukan, kecacatan dan kebinasaan 

 Diselamatkan daripada kemalangan 
 Dikurniakan zuriat 
 

Sedangkan 
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3. HARTA 
 Dihindarkan dari harta haram 
  
 Dielakkan minat kepada yang haram 
  
 Diberikan rasa cukup 
  
 Kenderaan yang baik 
  
 Pendapatan datang tidak disangka 
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4.PERSEKITARAN YANG BAIK 
 Dimudahkan oleh Allah Taala 
 Menjadi perintis kebaikan 
 

Imam Ibnu Kathir menulis bahawa “apabila manusia 
melupakan soal dosa pahala dalam harta dan kehidupan 
mereka, maka  tetapi telah mendustakan iaitu tidak patuh 
kepada hukum Islam maka kami rampas daripada mereka 
apa-apa yang telah mereka usahakan” 
       (Al-A’raf ayat 96) 
 
Ulama berkata “ sesiapa yang menuntut ilmu Allah , 
seolah-olah telah menjamin rezekinya seperti burung” 
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